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PROGRAMME  
 

Jeudi 9 février 2023 
 
7:30 - 8:00 SE CONNECTER, VISITE DES EXPOSANTS 
 
8:00 - 8:15 Présentation du programme de la journée et Jeu-questionnaire 

Helena Evangeliou, MD et Chi-Minh Phi, MD 

 
8:15 - 8:50 Endocrinologie pédiatrique : référer ou ne pas référer… la question se pose! 

 Preetha Krishnamoorthy, MD 

Cette session abordera les problèmes courants en endocrinologie pédiatrique qui ne 
nécessitent pas une orientation en médecine spécialisée, ainsi que leur prise en charge. 
Aussi, nous allons réviser les informations requises avant de référer à un endocrinologue 
pédiatrique, et décrirons les cas et/ou signaux d'alarme qui requièrent une orientation urgente 
vers un tel spécialiste. 

 
8:50 - 9:00 JEU-QUESTIONNAIRE 
 
9:00 - 9:35 IPLV chez le nourrisson : trouver la bonne « formule » 

 Terry Sigman, MD 

Nous allons traiter des défis diagnostiques quant à l’intolérance aux protéines du lait de 
vache (IPLV), et des stratégies de prise en charge de ces nourrissons au cabinet. 

 
9:35 - 9:45 JEU-QUESTIONNAIRE 
 
9:45 - 10:20 Encore une autre infection?!  Quand est-ce qu'assez c'est assez? 

Reza Alizadehfar, MD 

Au cours de cette séance, nous allons décrire: les situations pour lesquelles un déficit 
immunitaire peut être envisage; les différentes branches du système immunitaire; ainsi que 
les présentations cliniques en cas de déficit. Finalement, nous allons résumer les 
investigations à effectuer lorsqu'on suspecte un déficit immunitaire. 

 
10:20 - 10:45 PAUSE ET VISITE DES EXPOSANTS 
 
10:45 - 11:20 Prise en charge du TDAH en cabinet 

Martin Gignac, MD 

Une séance consacrée aux outils disponibles dans le diagnostic du TDAH selon les Lignes 
directrices canadiennes sur le TDAH de la CADDRA. Nous y aborderons aussi les 
interventions pharmacologiques possibles – stimulants et non-stimulants. 

 
11:30 - 12:20   Améliorez vos connaissances sur les vaccins : le point sur l’immunisation 

 Marina Ines Salvadori, MD 

Une présentation consacrée aux nouveaux vaccins attendus contre les infections 
pneumococciques, en particulier le vaccin pneumococcique conjugué 15-valent . Nous y 
passerons également en revue les nouvelles données sur le vaccin unidose contre le VPH, 
avant d'évaluer l'état actuel des connaissances concernant les vaccins contre la COVID-19 
destinés aux enfants. 
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PROGRAMME – Jeudi 9 février (suite) 
 
12:20 - 13:30   PAUSE MIDI (Visite des exposants / Mini-Symposiums commandités)  
 
 

SÉANCES PARALLÈLES 
 
13:30 - 14:20   SÉANCE 1  – Choix entre A ou B 
 

A)  Actualités brûlantes : Nouvelles lignes directrices pour la prise en charge 
des jeunes nourrissons fébriles 

 Brett Burstein, MD 

Séance consacrée à la prise en charge des nourrissons fébriles âgés de ≤ 90 jours. 
L'accent sera mis sur les directives à venir de la Société canadienne de pédiatrie. On 
soulignera par ailleurs les données probantes récentes ainsi que des nouvelles 
approches qui diffèrent de la stratification des risques employée jusqu'à présent. 

 
B)  Recette gagnante pour les troubles alimentaires : thérapie familiale en 

première ligne 

Holly Agostino, MD 
Depuis l'augmentation de leur prévalence liée à la pandémie, les troubles de la conduite 
alimentaires (TCA) sont de plus en plus pris en charge en première ligne. Le traitement 
axé sur la famille est l'approche thérapeutique recommandée pour la plupart des TCA 
chez les adolescents, mais son accès reste limité. Nous allons réviser les principes de 
base du traitement familial et démontrer comment il est possible d'appliquer ces 
approches comportementales en première ligne. 

 
14:30 - 15:20 SÉANCE 2  – Choix entre C ou D 
 

C)  Le grand saut : pratiques exemplaires en matière de transition des soins 
pédiatriques aux soins aux adultes 

Lorraine Bell, MD 

À partir d'études de cas, nous examinerons les défis posés par le passage des 
adolescents au système de santé pour adultes. Nous nous familiariserons avec certains 
outils de transition en ligne, conviviaux et pouvant nous aider à évaluer nos propres 
pratiques dans ce domaine en vue d’améliorer les processus de transition. 

 
D)  Médecins, soignez-vous! Atelier consacré au bien-être des médecins 

Samuel Freeman, MD 

Le secteur des soins de santé a toujours été difficile et exigeant, mais depuis la pandémie 
de Covid, il est en crise. Il n'y a pas de solution unique à cette crise, et la santé et le bien-
être ont des sens différents selon les personnes. Notre atelier adoptera une approche de 
médecine narrative et utilisera des extraits d'entretiens avec des médecins et d'autres 
intervenants pour examiner et analyser différentes notions de bien-être au travail. 

 
 
  15:30 - 16:30 SYMPOSIUM SPÉCIAL :  
  Infection à VRS : fardeau de la maladie et prévention 

Earl Rubin, MD 

Au cours de ce symposium, nous nous pencherons sur le fardeau des infections à VRS et sur 
l'impact de la pandémie de COVID sur leur épidémiologie. Nous aborderons également des 
traitements émergents dans la prévention des infections à VRS. 
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Vendredi 10 février 2023 
 
7:30 - 8:00 SE CONNECTER, VISITE DES EXPOSANTS 

 
 
  8:00 - 8:55 SYMPOSIUM SPÉCIAL :  

Pandémie de COVID : fardeau de la maladie et prévention en pédiatrie 

Jesse Papenburg, MD 

Nous ferons le point sur la COVID-19 ainsi que sur la littérature consacrée aux vaccins  
et aux traitements approuvés pour les enfants et les adolescents. 

 
 
9:00 - 9:10 Présentation du programme de la journée et Jeu-questionnaire 

Helena Evangeliou, MD et Chi-Minh Phi, MD 

 
9:10 - 9:45 Bye-Bye boutons! Un guide pour mieux gérer l’acné 

 Barbara Miedzybrodzski, MD et Rahaf Bashihab, MD 

Cette session révisera les aspects cliniques de l’acné vulgaire et différents types d’acné 
chez l’enfant. Nous discuterons des divers traitements topiques offerts au Canada pour 
l’acné. Finalement, nous réviserons les indications pour amorcer un traitement systémique 
chez ces patients. 

 
9:45 - 9:55 JEU-QUESTIONNAIRE 

 
9:55 - 10:30 Parlons des ados en 2023 : à faire et à ne pas faire dans nos échanges avec 

les jeunes LGBTQ2S+ 

David Martens, MD 

Une présentation consacrée à quelques stratégies sur la façon d’aborder les questions 
d’orientation sexuelle et d’identité du genre avec vos jeunes patients et patientes. 

 
10:30 - 11:00 PAUSE ET VISITE DES EXPOSANTS 

 
11:00 - 11:35 Le point sur l’asthme : survol des lignes directrices de la Société canadienne 

de thoracologie 2021 

 Lianne Kopel, MD et Sophie Vallée-Smejda, NP 

Cette session révisera les les plus récentes lignes directrices de la Société canadienne de 
thoracologie concernant les enfants et les adolescents asthmatiques. 

 
11:35 - 11:45 JEU-QUESTIONNAIRE 
 
11:45 - 12:20 Dépistage néonatal : Quoi de neuf? 

Nancy Braverman, MD 
Cette session abordera le Programme québécois de dépistage néonatal courant ainsi que 
son evolution sur les dernières années. Nous traiterons également du dépistage néonatal à 
l’échelle nationale et internationale, notamment de son évolution, de ses limites et de ses 
potentielles orientations futures. 
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PROGRAMME – Vendredi 10 février (suite) 

 
12:20 - 13:30   PAUSE MIDI (Visite des exposants / Mini-Symposiums commandités) 
 
 

13:30 - 14:05 Urgences gynécologiques pédiatriques : saignements vaginaux, contusions 
vulvaires, masses et torsions annexielles 

Janie Benoit, MD et Emily Brander, MD 

Dans cette présentation, nous passerons brièvement en revue les urgences 
gynécologiques les plus fréquentes dans la population pédiatrique, notamment les torsions 
annexielles, les saignements vaginaux et les lésions vulvaires. La réflexion portera sur 
l'examen, l'évaluation et les traitements pertinents, ou le moment où il faut aller plus loin en 
consultation gynécologique, quand ces problèmes courants se présentent à l’Urgence. 

 
14:05 - 14:15 JEU-QUESTIONNAIRE 

 
14:15 - 14:50 Première année, premiers aliments : l'abécédaire de l'allergologue 

Christine McCusker, MD 

L'introduction précoce d’aliments allergènes diminue les risques d'allergies alimentaires à 
vie. Cependant, comment et quand les introduire, lesquels introduire et quels sont les 
problèmes potentiels sont des questions fréquentes chez les nouveaux parents. Au courant 
de cette séance, nous discuterons des principes entourant l'introduction des aliments 
allergènes et nous vous donnerons des conseils pratiques pour y arriver, même chez le très 
jeune nourrisson. 

 
14:50 - 15:00 JEU-QUESTIONNAIRE 

 
15:00 - 15:35 Un classique du cours…revisité : les articles intéressants de l’année 

Anne-Marie Sbrocchi, MD et Matthew Donlan, MD 

Les nouvelles incontournables de 2022 en pédiatrie! Si vous n'avez pas eu l'occasion de 
lire les articles les plus intéressants de l'année, ne vous inquiétez pas -- notre duo 
dynamique est là pour vous aider! À ne pas manquer! 

 
15:35 - 15:45 Jeu-questionnaire et bilan 

Helena Evangeliou, MD et Chi-Minh Phi, MD 
 
 
 

Thank You  •  Merci ! 
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